
    

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΣΙΚΑ ΤΠΟΦΗΦΙΧΝ ΓΙΑ ΣΑ Σ.Ε.Φ.Α.Α.  Υ. ΕΣΟΤ 2024 
 

 

 

ΘΔΜΑ:  «Οδηγίερ και Ππόγπαμμα Τγειονομικήρ Δξέηαζηρ και Ππακηικήρ Γοκιμαζίαρ ηυν ςποτηθίυν για ηα Σμήμαηα Δπιζηήμηρ Φςζικήρ 
Αγυγήρ και Αθληηιζμού (Σ.Δ.Φ.Α.Α), ακαδημαφκού έηοςρ 2024-2025»  
 

 

 

1. Ημεπομηνίερ  Διεξαγωγήρ Υγειονομικών Εξεηάζεων και Ππακηικών Δοκιμαζιών 

Οη πγεηνλνκηθέο εμεηάζεηο θαη νη πξαθηηθέο δνθηκαζίεο (Αγσλίζκαηα) ησλ ππνςεθίσλ γηα ηα Σ.Δ.Φ.Α.Α., ζα δηεμαρζνύλ από ηελ Γεςηέπα 17 Ηοςνίος 2024 

μέσπι και ηην Παπαζκεςή 28 Ηοςνίος 2024.  

 

 

2. Τόπορ καηάθεζηρ δικαιολογηηικών και ςγειονομικήρ εξέηαζηρ 

Η θαηάζεζε ησλ δηθαηνινγεηηθώλ θαζώο θαη ε Τγεηνλνκηθή Δμέηαζε ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζην ρώξν ηνπ 3ος
 ΓΔ.Λ. Ευγπάθος (Ζπώυν Πολςηεσνείος 1-3, 

Σηλέθυνο: (2107776165) ζύκθσλα κε ην πξόγξακκα. Οη ππνςήθηνη νη νπνίνη ζπκκεηέρνπλ ζηηο εμεηάζεηο ησλ εηδηθώλ καζεκάησλ θαζώο θαη ζηηο 

παλειιαδηθέο εμεηάζεηο ησλ ΔΠΑ.Λ. ζα δηεπθνιύλνληαη επηιέγνληαο ηηο αληίζηνηρεο εκεξνκελίεο. Καηά ηελ θαηάζεζε ησλ δηθαηνινγεηηθώλ, νη ππνςήθηνη 

δειώλνπλ ηξία από ηα ηέζζεξα αγσλίζκαηα πνπ επηζπκνύλ λα εμεηαζηνύλ. 

 

ΑΘΖΝΑ: 21-05-2024 

 

ΑΡ. ΠΡΩΣ:19383  

        

ΠΡΟ: 
 ΓΔ.Λ. & ΔΠΑ.Λ. Γ.Γ.Δ Α΄ ΑΘΗΝΑ  

 

 

ΚΟΗΝ:  
 Τ.ΠΑΙ.Θ/ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΦΤΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ/ΣΜΗΜΑ ΔΞΔΣΑΔΩΝ Α΄ 
 1

ν
 ΠΔΚΔ ΑΣΣΙΚΗ 

 ΓΙΔΤΘΤΝΔΙ ΓΔΤΣΔΡΟΒΑΘΜΙΑ 
ΣΗ ΥΩΡΑ 

 

  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ  
ΠΑΙΔΕΙΑ, ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΧΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΗ 

Π/ΘΜΙΑ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η ΑΣΣΙΚΗ 
Δ/ΝΗ Δ/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η  Α' ΑΘΗΝΑ 

 

Πληροφορίες  : 

ΜΕΛΙΟΤ .Κ 

ΣΑΘΟΤΛΗ . 
ΔΗΜΗΣΡΙΟΤ.Ε. 

Σηλέφωνο  : 2144069221 

 

  



 

 

 

3. Τόπορ διεξαγωγήρ ππακηικών δοκιμαζιών (αγωνιζμάηων)  

Σα αγσλίζκαηα ηεο θαηξνβνιίαο, ηνπ Άικαηνο ζε Μήθνο θαζώο θαη ηα δξνκηθά αγσλίζκαηα (200κ.- 400κ.) ζα δηεμαρζνύλ ζην ΓΖΜΟΣΗΚΟ ΣΑΓΗΟ 

ΕΩΓΡΑΦΟΤ «Γπηγόπηρ Λαμππάκηρ» (Ωπίυνορ 1–Σηλέθυνο: 2107773759). ε όηη αθνξά ην αγώληζκα ηεο Κνιύκβεζεο (50κ), νη πξαθηηθέο δνθηκαζίεο 

ζα δηεμαρζνύλ ζην ΚΟΛΤΜΒΖΣΖΡΗΟ Α.Κ. ΓΟΤΓΖ  (Κοκκινοπούλος & Κανελλοπούλος 5, ΓΟΤΓΖ–Σηλέθυνο: 2107771990 & 2107794407). 

 

4. Απαπαίηηηα δικαιολογηηικά 

Οη ππνςήθηνη θαηά ηελ πξνζέιεπζή ηνπο ζηηο επηηξνπέο πγεηνλνκηθήο εμέηαζεο θαη πξαθηηθήο δνθηκαζίαο, πξέπεη λα είλαη εθνδηαζκέλνη κε:  

α) δύν (2) κηθξέο θσηνγξαθίεο,  

β) ην δειηίν εμεηαδνκέλνπ από ην Λύθεην ηνπο όπνπ αλαγξάθεηαη ν θσδηθόο αξηζκόο ηνπ ππνςεθίνπ, 

γ) Γειηίν Αζηπλνκηθήο Σαπηόηεηαο ή Γηαβαηήξην ή άιιν απνδεηθηηθό ηεο ηαπηόηεηαο έγγξαθν, 

δ) ηαηξηθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ:  

i. βεβαίσζε νπηηθήο νμύηεηαο κε γλσκάηεπζε,  

ii. αθηηλνγξαθία ζώξαθα κε ζρεηηθή γλσκάηεπζε θαη θσηνγξαθία ζθξαγηζκέλε,  

iii. θαξδηνγξάθεκα κε ζρεηηθή γλσκάηεπζε,  

δ) ελαιιαθηηθά κε ηηο ηαηξηθέο εμεηάζεηο, νη ππνςήθηνη κπνξνύλ λα θαηαζέζνπλ αληίγξαθν δειηίνπ πγεηνλνκηθήο εμέηαζεο ή βεβαίσζε ηθαλόηεηαο ζηα νπνία 

λα αλαγξάθεηαη όηη  έρνπλ θξηζεί θαηάιιεινη-ηθαλνί  από ηηο αξκόδηεο Τγεηνλνκηθέο Δπηηξνπέο ησλ ηξαηησηηθώλ ρνιώλ ή ησλ Αζηπλνκηθώλ ρνιώλ ή ησλ 

ρνιώλ Ππξνζβεζηηθήο Αθαδεκίαο ή ησλ ρνιώλ Ληκεληθνύ ώκαηνο Διιεληθήο Αθηνθπιαθήο. 

 

ημείυζη: Οι ιαηπικέρ βεβαιώζειρ και οι γνυμαηεύζειρ μποπούν να έσοςν εκδοθεί από νοζηλεςηικά ιδπύμαηα ηος Γημοζίος ή Ν.Π.Γ.Γ. ή ιαηπό ηος 

Γημοζίος ή  και ιδιώηη ιαηπό. Οι ιαηπικέρ εξεηάζειρ έσοςν εξάμηνη ιζσύ από ηην ημεπομηνία έκδοζηρ ηοςρ. 
 

 

 
                                                                                                 



                                                                                

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ  ΔΞΔΣΑΖ  ΚΑΗ  ΠΡΑΚΣΗΚΖ  ΓΟΚΗΜΑΗΑ 

ΤΠΟΨΖΦΗΩΝ  ΣΜΖΜΑΣΩΝ  ΔΠΗΣΖΜΖ ΦΤΗΚΖ  ΑΓΩΓΖ  ΚΑΗ  ΑΘΛΖΣΗΜΟΤ  (Σ.Δ.Φ.Α.Α.) ΔΣΟΤ 2024 

Α΄ ΑΘΖΝΑ 

Ο Γιεςθςνηήρ ηηρ Γιεύθςνζηρ Γεςηεποβάθμιαρ Δκπαίδεςζηρ Α΄ΑΘΖΝΑ 
 

                                                                                                                                                                            Σ..Τ. 
                   

                                                                                                                                                          Δρ. Αθανάσιος Νικολόποσλος                                                  

 

                                                  

                   

  

ΚΑΣΑΘΔΖ  ΓΗΚΑΗΟΛΟΓΖΣΗΚΩΝ  -  
ΤΓΔΗΟΝΟΜΗΚΖ  ΔΞΔΣΑΖ 

Π Ρ Α Κ Σ Η Κ Ζ     Γ Ο Κ Η Μ Α  Η Α 

ΓΔΤΣΔΡΑ 17/6/2024      08:30-10:30 ΑΓΟΡΙΑ ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ 09:00-10:30 ΑΓΟΡΙΑ 

ΣΡΗΣΖ 18/6/2024 
08:00-09:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ 08:30-10:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 
09:00-10:00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΣΔΣΑΡΣΖ  19/6/2024       

08:00-09:00 ΚΟΡΙΣΙΑ  

ΓΡΟΜΟ 200κ  
 

08:30-09:30 ΚΟΡΙΣΙΑ 

09:00-10:00 ΑΓΟΡΙΑ 
09:30-10:30 

 
ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΔΜΠΣΖ  20/6/2024 

  08:00-08:30 ΑΓΟΡΙΑ 

ΚΟΛΤΜΒΗΗ 

08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

08:30-09:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 09:00-10:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 21/6/2024 
08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ 
8:30-9:30 ΑΓΟΡΙΑ 

09:00-10:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 9:30-10:30 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΣΡΗΣΖ  25/6/2024     
08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

ΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ – ΑΛΜΑ Δ ΜΗΚΟ 
08:30-09:30 ΑΓΟΡΙΑ 

09:00-10:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 09:30-10:30 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΣΔΣΑΡΣΖ  26/6/2024 

08:00-08:30 ΑΓΟΡΙΑ  

ΓΡΟΜΟ 200κ  
 

08:30-09:30 ΑΓΟΡΙΑ 

08:30-09:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 09:30-10:30 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΠΔΜΠΣΖ  27/6/2024 ------------------ ----------------- ΚΟΛΤΜΒΗΗ 
08:00-09:00 ΑΓΟΡΙΑ 

09:00-10:00 ΚΟΡΙΣΙΑ 

ΠΑΡΑΚΔΤΖ 28/6/2024 09:00 ΔΚΚΡΔΜΟΣΗΣΔ ΔΚΚΡΔΜΟΣΗΣΔ 09:00  

  


