
ΩΡΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ

9.00 100 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ 10/ΘΛΟΤ

9.05 100 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ 10/ΘΛΟΤ

9.10 100 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ 7/ΘΛΟΤ

9.15 100 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ 7/ΘΛΟΤ

9.20 100 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Γ ΢ΕΙΡΑ 7/ΘΛΟΤ

9.30 100 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ

9.35 100 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ

9.45 110 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ

9.50 110 ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ

10.05 200 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ ΜΗΚΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ

10.10 200 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ

10.20 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ ΤΨΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ  7/ΘΛΟΤ

10.25 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ

10.35 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ

10.40 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

10.50 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ

10.55 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ

11.00 400 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ

11.05 400 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ

11.10 400 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ

11.15 400 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ ΢ΥΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ

11.30 100 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Α ΢ΕΙΡΑ

11.35 100 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  Β ΢ΕΙΡΑ

11.40 100 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Α ΢ΕΙΡΑ

11.45 100 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ Β ΢ΕΙΡΑ

11.50 ΢ΥΤΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΩΝ 
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13.30 ΢ΥΤΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

14.00 ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ ΜΑΘΗΣΩΝ 

15.10 ΤΨΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 10/ΘΛΟΤ ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

15.30 ΣΡΙΠΛΟΤΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΢ΥΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ  7/ΘΛΟΤ

16.30

16.50 ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 

17.00 800 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ

17.10 800 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΤΨΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 

17.20 1.500 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ ΜΗΚΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΢ΥΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΩΝ 

17.30 1.500 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

17.45 400 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ 10/ΘΛΟΤ Α ΢ΕΙΡΑ

17.50 400 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ 10/ΘΛΟΤ Β ΢ΕΙΡΑ

18.00 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ Α ΢ΕΙΡΑ

18.05 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ Β ΢ΕΙΡΑ

18.10 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ Γ ΢ΕΙΡΑ

18.20 200 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  ΣΕΛΙΚΟ΢

18.30 200 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΣΕΛΙΚΟ΢ ΔΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

18.45 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  ΣΕΛΙΚΟ΢

18.55 400 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΣΕΛΙΚΟ΢

19.05 400 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  ΣΕΛΙΚΟ΢ ΤΨΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΢ΥΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

19.15 400 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΣΕΛΙΚΟ΢ ΜΗΚΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ 

19.25 2.000 Μ Υ.Ε. ΜΑΘΗΣΩΝ

19.35 2.000 Μ Υ.Ε. ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

19.50 3.000 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ

20.05 3.000 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

20.10 ΔΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΩΝ 

20.25 110 Μ  ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ  ΣΕΛΙΚΟ΢

20.35 100 Μ  ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΣΕΛΙΚΟ΢

20.45 100 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  ΣΕΛΙΚΟ΢

20.55 100 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ ΣΕΛΙΚΟ΢

ΣΕΛΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ΢
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ΩΡΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ

9.00 110 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ 10/ΘΛΟΤ Α ΢ΕΙΡΑ

9.05 110 Μ ΕΜΠ ΜΑΘΗΣΩΝ 10/ΘΛΟΤ Β ΢ΕΙΡΑ ΜΗΚΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ

9.15 10.000 Μ ΒΑΔΗΝ ΜΑΘΗΣΩΝ 

9.45 ΔΙ΢ΚΟΒΟΛΙΑ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ

10.30 5.000 Μ ΒΑΔΗΝ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ

11.00 ΕΠΙ ΚΟΝΣΩ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ

13.00 800 Μ ΜΑΘΗΣΡΙΩΝ 7/ΘΛΟΤ ΑΚΟΝΣΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ

14.30 1.500 Μ ΜΑΘΗΣΩΝ  10/ΘΛΟΤ

ΣΡΙΣΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 2024 - ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ-ΠΡΩΙ

ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ΢


