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 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17:30  Έναρξη –  Χαιρετισμοί 

17:40 

Διαχείριση άγχους και χρόνου των υποψηφίων  

(Αγοραστός Δημήτριος, Ψυχολόγος ΠΕ23 - Παναγιωτίδου Μαγδαληνή, Εκπαιδευτικός Ειδικής  
 Αγωγής ΠΕ02.50 , ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Πιερίας) 

18:00 

Η αναγνώριση και διαχείριση του άγχους κατά την προετοιμασία των Πανελλαδικών  
Εξετάσεων: Ο ρόλος της οικογένειας 
(Δρ. Δαδάτση Κατερίνα, Ψυχολόγος ΠΕ23, 2ο ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Α Θεσσαλονίκης) 

18:15 

Συμπλήρωση της Αίτησης–Δήλωσης για ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. – Εισαγωγή με το 5% 
(Σαγίρη Δήμητρα, Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Σερρών) 

18:30 

Ο νέος τρόπος εισαγωγής στα τμήματα Μουσικών Σπουδών / Μουσικής Επιστήμης και 
Τέχνης (Κωνσταντινίδης Αντώνιος, Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ79, Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης) 

18:45 ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
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