
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΘΕΜΑ: «Μέτρα προστασίας των μαθητών/μαθητριών από τον καύσωνα» 
 

Για την αντιμετώπιση ενδεχόμενης επικράτησης υψηλών θερμοκρασιών κατά τη 

διάρκεια της διεξαγωγής των προαγωγικών και απολυτηρίων  εξετάσεων Γυμνασίων, ΓΕ.Λ 

και ΕΠΑ.Λ, καθώς και των πανελλαδικών εξετάσεων, όπως, επίσης, και της διδασκαλίας 

μαθημάτων (νηπιαγωγεία, δημοτικά, Ε.Ε.Ε.ΕΚ.) ή άλλων δραστηριοτήτων, θα θέλαμε να 

επιστήσουμε την προσοχή στους/στις Διευθυντές/ντριες Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης να συνδράμουν τους/τις Διευθυντές/ντριες των σχολικών 

μονάδων, με όποιο πρόσφορο τρόπο μπορούν, σε συνεργασία με τους Δήμους της 

περιοχής τους, ώστε να ληφθούν τα αναγκαία μέτρα για τη μείωση των συνεπειών από 

την ένταση της ζέστης, ανάλογα με τις συνθήκες κάθε περιοχής. Ειδικότερα: 

1) Διδασκαλία ή διεξαγωγή εξετάσεων  

 Να χρησιμοποιηθούν, όπου υπάρχει δυνατότητα, σκιερές και δροσερές αίθουσες, 

καθώς και αίθουσες που διαθέτουν κλιματιστικά, ανεμιστήρες δαπέδου, όπου 

    
                                           ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ 

 
 

        Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο  
           
           Βαθμός Ασφαλείας:  
           Να διατηρηθεί μέχρι: 

           Βαθμός Προτεραιότητας: ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ 

 

 
           Μαρούσι, 22-05-2025 

 
          Αρ. Πρωτ. : Φ1/57445/ΓΔ4 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

       
 

 
 

 

 

 

 

 

            

                             
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

----- 

 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Π.Ε. ΚΑΙ Δ.Ε.  
ΤΜΗΜΑΤΑ  B΄ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Β’ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Β΄ 

ΑΥΤΟΤΕΛΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

---- 
 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ, 
ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ   

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΩΝ 
ΤΜΗΜΑΤΑ Α΄, Β΄ 

 

 
Ταχ. Δ/νση  :  Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη  :  151 80 -  Μαρούσι 
Ιστοσελίδα  :  www.minedu.gov.gr  
email :  protocol@minedu.gov.gr  
Πληροφορίες :  Αγγέλου Ε. (Π.Ε.) 
                                   Βάρλα Ά. (Δ.Ε.) 
                                   Λυμπεροπούλου Φ.  (Ε.Α.Ε.) 
                                   Μαραγκού Ο. (Ε.Ε.) 
                                   Ρούνη Π. (Ι.Ε.) 
Τηλέφωνα :  210-344.2899 (Π.Ε.) 

                                   210-344.3272 (Δ.Ε) 

                                   210-344.2933 (Ε.Α.Ε.)                                       

                                   210-344.2212 (Ε.Ε.) 

                                   210-344.3464 (Ι.Ε.) 

 

 

                                    

 

1. Περιφερειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης  

2. Διευθύνσεις Π.Ε. και Δ.Ε. της χώρας 

3. Σχολικές μονάδες Π.Ε. και Δ.Ε.  

(Δημόσιες και Ιδιωτικές) της χώρας 

          (μέσω των οικείων Δ/νσεων) 

4. Σιβιτανίδειο Δημόσια Σχολή Τεχνών και 

Επαγγελμάτων  

info@sivitanidios.edu.gr  

. 
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(μέσω των Δ/νσεων Π.Ε. και Δ.Ε.) 

                                                                                 
Ν. Αττικής)  

ΠΡΟΣ: 
 
 

 

 
 

 

http://www.minedu.gov.gr/
mailto:protocol@minedu.gov.gr
mailto:info@sivitanidios.edu.gr
ΑΔΑ: ΡΓΣΤ46ΝΚΠΔ-72Γ



υπάρχουν. Οι χώροι πρέπει να είναι καλά αεριζόμενοι και να γίνεται χρήση 

ηλιοπροστασίας στα παράθυρα (π.χ. κουρτινών και λοιπών προστατευτικών 

καλυμμάτων). 

 Να υπάρχει ευχέρεια στη διάθεση νερών και χυμών στους μαθητές/ μαθήτριες, 

με μέριμνα κυρίως των Δήμων. 

 Να καταβληθεί κάθε προσπάθεια από τον Σύλλογο Διδασκόντων, ώστε να μην 

υπάρχουν καθυστερήσεις στις διαδικασίες των προαγωγικών / απολυτηρίων 

εξετάσεων. 

 Τέλος, σε περίπτωση υπερφόρτωσης του δικτύου παρακαλούνται οι ΠΔΕ και οι 

ΔΔΕ να βρίσκονται σε άμεση επικοινωνία με τον ΔΕΔΔΗΕ, προκειμένου κατά τη 

διάρκεια της διεξαγωγής των πανελλαδικών εξετάσεων να ελαχιστοποιούνται οι 

περιπτώσεις αυξομείωσης της τάσης του ρεύματος, να μη γίνονται διακοπές 

ρεύματος και να αποκαθίστανται άμεσα τυχόν βλάβες. 

 

2) Αποφυγή δραστηριοτήτων στον ήλιο. 

Ενδεικτικά αναφέρονται τα ακόλουθα: 

 Κατά τη διάρκεια των διαλειμμάτων οι μαθητές/ μαθήτριες παραμένουν σε χώρο 

σκιερό ή εντός αίθουσας. 

 Συστήνεται μειωμένη αθλητική δραστηριότητα του μαθήματος φυσικής αγωγής 

με διαχείριση της εκπαιδευτικής διαδικασίας από τον/την εκπαιδευτικό ΠΕ11- 

φυσικής αγωγής σε χώρους σκιερούς, αξιοποιώντας τις υποδομές της εκάστοτε 

σχολικής μονάδας (π.χ. γυμναστήριο, σκέπαστρο, αίθουσα πολλαπλών χρήσεων) 

ή/και θεωρητική προσέγγιση του μαθήματος φυσικής αγωγής στις αίθουσες (π.χ. 

ενημέρωση για τους ολυμπιακούς αγώνες και τα ολυμπιακά αθλήματα). 

 Κατά την υλοποίηση των προγραμματισμένων εκδηλώσεων για τη λήξη του 

σχολικού έτους τα σχολεία θα πρέπει να λάβουν κάθε πρόσφορο, κατά την κρίση 

τους, μέτρο για την προστασία των μαθητών/τριών. 

 

3) Συστάσεις προς τους γονείς/κηδεμόνες και μαθητές/τριες για: 

 Ντύσιμο ελαφρύ και άνετο με ανοιχτόχρωμα ρούχα 

 Χρήση καπέλου 

 Χρήση αντιηλιακής κρέμας 

 Μικρά και ελαφριά γεύματα 

 Λήψη άφθονων υγρών (νερού, χυμών φρούτων) 

 Παιδιά που πάσχουν από χρόνια νοσήματα θα πρέπει να συμβουλεύονται τον 

θεράποντα γιατρό τους για να λαμβάνουν επιπρόσθετες οδηγίες. 

 

4) Συστάσεις για Περιφερειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης 

Οι Περιφερειακές Διευθύνσεις Εκπαίδευσης που έχουν στην ευθύνη τους σχολικές 

μονάδες πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης σε περιοχές, όπου ενδεχομένως προκύψει  

επικράτηση υψηλών θερμοκρασιών, καλούνται  να συντονίσουν τις ενέργειές τους με 

τους/τις Διευθυντές/ντριες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και τους/τις κατά τόπους 

Δημάρχους για τη λήψη των αναγκαίων μέτρων και την ενδεχόμενη λήψη απόφασης από 
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Δημάρχους για κλείσιμο των σχολείων πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, όπου αυτό κριθεί 

απαραίτητο. 

 

 

Παρακαλούμε για την άμεση ενημέρωση όλων των εμπλεκόμενων. 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική Διανομή:  
1. Γραφείο Υπουργού 
2. Γραφείο Γενικού Γραμματέα  Π/θμιας, Δ/θμιας Εκπ/σης και Ειδικής Αγωγής, κ. Κατσαρού  
3. Γενική Διεύθυνση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε. 
4. Γενική Διεύθυνση Ψηφιακών Συστημάτων Υποδομών και Εξετάσεων 
5. Αυτοτελής Δ/νση Ιδιωτικής Εκπ/σης 
6. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών Σχολείων 
7. Δ/νση Θρησκευτικής Εκπαίδευσης και Διαθρησκευτικών Σχέσεων- Τμήμα Εκκλησιαστικής Εκπαίδευσης και Θρησκευτικής Αγωγής 
8. Δ/νση Π.Ο.Δ.Ε.Ε.Μ.Σ. Τμήμα Σπουδών, Προγραμμάτων, Οργάνωσης και Μαθητικών Θεμάτων  
9. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης – Τμήμα Β΄ 
10.Δ/νση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης - Τμήμα Β΄ 

           11.Δ/νση Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας και Καινοτομίας  
12.Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Π.Ε. – Τμήμα  Β΄ 
13. Δ/νση Φυσικής Αγωγής 
14.Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δ.Ε. – Τμήμα  Β΄ 
 

 

             ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  
Π/ΘΜΙΑΣ, Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 
 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ 
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