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ΘΕΜΑ: «ο ΢ηωικιζμός ως μορθή ασηοαεληίωζης»  
 

ΕΘ΢ΗΓΗΣΗ΢: Γιώρβος Δεληβεώρβης, Κλαζικός Φιλόλοβος. 
 

Ζ ΢ησηθή θηινζνθία απνζθνπεί ζηε δηδαζθαιία κηαο ηέρλεο ηνπ βίνπ. Ο 
΢ησηθηζκόο πάληα έρεη θάηη λα καο πεη, νπνηνδήπνηε θη αλ είλαη ην δήηεκα πνπ 
καο απαζρνιεί. Πξνζθέξεη έλαλ νδεγό δηαρξνληθό θαη απνηειεζκαηηθό γηα ηε 
δηαρείξηζε εζηθώλ θαη ςπρνινγηθώλ πξνθιήζεσλ πνπ αληηκεησπίδεη ν 
άλζξσπνο. Πξνζπαζεί λα πιάζεη αλζξώπνπο κε αμηνζαύκαζηε πξνζσπηθόηεηα 
θαη ηζνξξνπεκέλν ραξαθηήξα. Οη αξρέο ηνπ κπνξνύλ λα αιιάμνπλ ηε δσή θαη 
ηνπ ζύγρξνλνπ αλζξώπνπ. 
 

Δμάιινπ ε Διιεληζηηθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ιεηηνύξγεζε ε ΢ησηθή 
θηινζνθία ( ν Εήλσλ ίδξπζε ηε ΢ηνά ην 300/1) δελ δηαθέξεη θαη πνιύ από ηε 
δηθή καο, θαζώο επέθεξε θαη απηή κεγάιεο αλαηξνπέο πνπ ελίζρπαλ ηελ 
αλαζθάιεηα θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ αλζξώπσλ. 
 

΢ην κάζεκα απηό ζα γλσξίζνπκε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ΢ησηθήο θηινζνθίαο 
θαη ζα αλαδεηήζνπκε ην πώο κπνξεί λα καο εκπλεύζεη θαη λα απνηειέζεη ηνλ 
νδεγό καο ζην πσο λα αληηκεησπίδνπκε ηηο δπζθνιίεο, λα δηαρεηξηδόκαζηε ηα 
ζπλαηζζήκαηα θαη ηα πάζε καο θαη λα ζπκπεξηθεξόκαζηε ζηνπο άιινπο. 



Οη ΢ησηθνί θαη θπξίσο νη ηξεηο κεγάιεο κνξθέο ηεο Ρσκατθήο πεξηόδνπ 
Δπίθηεηνο, ΢ελέθαο θαη Μάξθνο Απξήιηνο κε ηε δσή ηνπο θαη ηηο ηδέεο ηνπο 
λνεκαηνδνηνύληε δσή θαη ηνπ ζεκεξηλνύ αλζξώπνπ δίλνληαο ηνπ ρξήζηκεο 
ζπκβνπιέο ζην λα ρεηξηζηεί ην άγρνο ηνπ, ηελ αγσλία ηνπ, ηηο απνγνεηεύζεηο 
ηνπ. 
 

Από ην «εηο εαπηόλ» ηνπ Μάξθνπ Απξειίνπ, ην βηβιίν πνπ από πνιινύο 
ζεσξείηαη κηα πεγή θαζνδήγεζεο, αο απνκνλώζνπκε κηα ελδηαθέξνπζα 
ζπκβνπιή : «έν όλιβίζηοις κείηαι ηο εϋδαιμόνως αιώζαι». 
Καη κηα πνιύ ζεκαληηθή πξνηξνπή γηα ελδνζθόπεζε: «ένδον ζκάπηε, ένδον η 
πηβή ηοσ άβαθόΰ και αεί άνααλύειν δσναμένη, έάν αεί ζκάπηης». 
 

Σα καζήκαηα γίλνληαη θάζε Σεηάξηε 7-8 ην απόγεπκα ζην Ακθηζέαηξν ηεο 
Γεκόζηαο Κεληξηθήο Βηβιηνζήθεο, Νηθ. Νηθνιάνπ 20 

Δπίζεο ζα αλαξηώληαη ζην δηαδίθηπν ζε δηάθνξεο ηζηνζειίδεο:  
-Μαζήκαηα Κιαζζηθήο παηδείαο 

https://www.youtube.com/channel/UCk6Czni-OkM9SHw7CznMSQw 

-Εήζεο Μεηιηάγθαο πξώελ Γήκαξρνο ΢εξξώλ: 
https://www.facebook.com/zisis.mitliagas/ 

-Αλδξνλίδεο Θενιόγνο: 
https://www.youtube.com/channel/UCTtG_Mzft3dAi1VATdt46bA 

http://t-logo.blogspot.com 

Σα καζήκαηα ζα κεηαδίδνληαη ηειενπηηθά θαη ξαδηνθσληθά. 
 

Υορηβοί:  
-ε Α.Δ Θέξκε ΢εξξώλ (Σειεζέξκαλζε)  
-ε TOYOTA ΟΤ΢ΣΡΗΑ΢ Α.Δ. ΢ΔΡΡΔ΢-ΚΑΒΑΛΑ-ΓΡΑΜΑ,  
-ν ΓΡΟΜΔΑ΢ Α.Β.Δ.Δ.Α  
-θαη ε ΢πλεηαηξηζηηθή Σξάπεδα 

Τ.Γ. Καιό είλαη γηα ηελ πγεηνλνκηθή ζαο πξνζηαζία λα θνξάηε κάζθα 

 

Ζήζης Μηηλιάβκας 

Φιλόλοβος 

΢σνηονιζηής ηων θορέων σλοποίηζης 
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