
 

                                  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---------------- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

----------------- 

4ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 

(ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) 
----------------- 

Ταχ. Δ/νση Κ. Παλαιολόγου 22, τ. κ. 62125, Σέρρες 
Πληροφορίες : Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 

Τηλέφωνο : 2321045270 
e-mail : 4pekes@kmaked.pde.sch.gr 

  
 

 

 
Σέρρες, 20/1/2023 
Αριθμ. Πρωτ. : 10 
 

Προς: 
Εκπαιδευτικούς κλάδου ΠΕ11-Φυσικής 
Αγωγής Α/θμιας και Β/θμιας  Εκπαίδευσης 
Σερρών, Κιλκίς & Χαλκιδικής (μέσω των 
σχολικών μονάδων τους) 
 
Κοινοποίηση 
Π.Δ.Ε. Κεντρικής Μακεδονίας 
ΔΔΕ Σερρών, ΔΠΕ Σερρών 
ΔΔΕ Κιλκίς, ΔΠΕ Κιλκίς 
ΔΔΕ Χαλκιδικής, ΔΠΕ Χαλκιδικής   

 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση Εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στα διαδικτυακά επιμορφωτικά 

σεμινάρια «Προετοιμασία Σχολικής Αθλητικής Ομάδας & Κανονισμοί αγώνων» 

Σχετ. : Πράξη 5η /23-11-2022 της Ολομέλειας του 4ου ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας  

 

Οι Συντονιστές Εκπαιδευτικού Έργου Φυσικής Αγωγής του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής 

Μακεδονίας Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου και του 3ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας Γεώργιος 

Ράπτης συνδιοργανώνουν τον κύκλο επιμορφωτικών σεμιναρίων με θέμα:  

«Προετοιμασία Σχολικής Αθλητικής Ομάδας & Κανονισμοί αγώνων» 

Τα επιμορφωτικά σεμινάρια απευθύνονται στους/στις εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Π/θμιας 

& Δ/θμιας Σερρών, Κιλκίς, Χαλκιδικής, Πιερίας, Ημαθίας, Πέλλας και Δ/θμιας Ανατολικής 

Θεσσαλονίκης.  

Θα πραγματοποιηθούν τέσσερα (4) διαδικτυακά σεμινάρια που αφορούν τα αθλήματα 

Ποδόσφαιρο, Καλαθοσφαίριση, Πετοσφαίριση, Χειροσφαίριση (ένα για κάθε άθλημα) με  

εισηγητές καταξιωμένους - έμπειρους σε κάθε άθλημα εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής των 

Περιφερειακών Ενοτήτων Σερρών, Κιλκίς & Χαλκιδικής.  

Κάθε σεμινάριο θα περιλαμβάνει τις παρακάτω θεματικές: 

Α) Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας  

Βασικές οδηγίες για την προετοιμασία και διαχείριση των σχολικών ομάδων σε θέματα 

ατομικής /ομαδικής τακτικής (αμυντικής & επιθετικής), ειδικών αγωνιστικών καταστάσεων, 

περιεχομένου προπονήσεων κλπ  

Β) Κανονισμοί διεξαγωγής του αθλήματος  

Παρουσίαση βασικών σημείων των κανονισμών του αθλήματος (και των πρόσφατων 

αλλαγών τους), στο βαθμό που αφορούν σχολικούς αγώνες.  

 

 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ  

Ημερομηνία Άθλημα Θεματική - Εισηγητές  

Δευτέρα 30/1/2023 

ώρα 18:00-20:00 

Ποδόσφαιρο 

 

Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας 

Θεοδωρίδης Αλέξανδρος 
Εκπαιδευτικός ΦΑ ΓΕΛ Καμπάνη 
Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA A, Video Analysis PAOK Ac. 

Πάππος Ιωάννης  
Εκπαιδευτικός ΦΑ, MSc, ΓΕΛ Αρναίας 
Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA Α  
 

Κανονισμοί διεξαγωγής  
Παμπορίδης Βασίλειος 
Εκπαιδευτικός ΦΑ, MSc, 6ο ΔΣ Κιλκίς 
Προπονητής Ποδοσφαίρου UEFA A, π. Διεθνής Διαιτητής FIFA 

Τετάρτη 1/2/2023 

ώρα 18:00-20:00 

Χειροσφαίριση 

 

Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας 

Αλεξιάδης Κων/νος 
Εκπαιδευτικός ΦΑ, Αριστοτέλειου Εκπαιδευτήριου Σερρών 
Συντονιστής ΟΧΕ Β. Ελλάδας, Προπονητής ΜΓΣ Πανσερραϊκός 

 

Κανονισμοί διεξαγωγής  

Ντίνου Αφροδίτη 
Εκπαιδευτικός ΦΑ, MSc, Δ/ντια 5ου ΔΣ Κιλκίς 
Διαιτητής Handball 

Λαζαρίδης Ιωάννης 
Εκπαιδευτικός ΦΑ 1ου Γυμνασίου Κιλκίς 
Προπονητής Εθνικής Ομάδας Beach Handball  

 

Δευτέρα 6/2/2023 

ώρα 18:00-20:00 

Πετοσφαίριση 

 

Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας 

Μητούσης Γιώργος  
Εκπαιδευτικός ΦΑ 4ου ΔΣ Μουδανιών 
Προπονητής Volley Α’ Κατηγορίας,  π. Διεθνής Μέσος  

 

Κανονισμοί διεξαγωγής Πετοσφαίρισης   

Τσαφαρίδης  Βασίλης 
Εκπαιδευτικός ΦΑ Γυμνασίου Ηράκλειας 
Διαιτητής A’ ΟΔΒΕ, π. Διαιτητής Εθνικών κατηγοριών  

Τετάρτη 8/2/2023 

ώρα 18:00-20:00 

Καλαθοσφαίριση 

 

Προετοιμασία & διαχείριση σχολικής ομάδας 

Μπάρπας Κωνσταντίνος, ΓΕΛ Γουμένισσας 
Εκπαιδευτικός ΦΑ ΓΕΛ Γουμένισσας 
Προπονητής ΑΟΚ Γουμένισσας  

 

Κανονισμοί διεξαγωγής Καλαθοσφαίρισης  

Νέδογλου Αριστείδης,  
Εκπαιδευτικός ΦΑ-Δ/ντής ΔΣ Προβατά Σερρών 
π. Διαιτητής Α1 Κατηγορίας Γυναικών  

 



 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ: Τα σεμινάρια έχουν προαιρετικό χαρακτήρα. Όσοι/ες εκπαιδευτικοί ΦΑ 

επιθυμούν να συμμετάσχουν σε ένα ή περισσότερα σεμινάρια (αντίστοιχα αθλήματα) 

παρακαλούμε να το δηλώσουν στη φόρμα: 

https://forms.gle/5HbDrEztmWYYL76X8. 

Η φόρμα θα παραμείνει ανοιχτή μέχρι το τέλος των σεμιναρίων (8/2/2023).  

Ο σύνδεσμος της τηλεδιάσκεψης θα κοινοποιηθεί έγκαιρα με mail στους συμμετέχοντες. 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ: Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού 

σεμιναρίου με διδακτικές ώρες, σύμφωνα με τα στοιχεία της διαδικτυακής πλατφόρμας.  

 

 

 

Με εκτίμηση,  

 

Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 

Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου Φυσικής Αγωγής 

4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

https://forms.gle/5HbDrEztmWYYL76X8
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