
                                                              

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

---------------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ 

Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

----------------- 
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 ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ 

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ (ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) 

----------------- 

Ταχ. Δ/νση Κ. Παλαιολόγου 22, τ. κ. 62125, 

Σέρρες 

Πληροφορίες : Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου   

Τηλέφωνο : 2321045270 
 

 

Σέρρες, 23/11/2022 

Αριθμ. Πρωτ.: 424 

 

Προς: 

Εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής 

Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευσης της 

Περιφερειακής Ενότητας Σερρών (μέσω 

των Σχολικών μονάδων τους) 

 

 

Κοινοποίηση 

1. Περιφερειακή Διεύθυνση Α/θμιας και 

Β/θμιας Εκπαίδευσης Κεντρικής 

Μακεδονίας 

2. Δ.Π.Ε. Σερρών 

3. Δ.Δ.Ε.  Σερρών 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στο Βιωματικό Επιμορφωτικό 

Σεμινάριο  «Γνωριμία με τα Αρχαία Ελληνικά Παιχνίδια» 
 

Σχετ.:  Έγκριση της Ολομέλειας του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας: Πράξη 4η/17-11-2022 

Το 4
ο
 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας και ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου 

Φυσικής Αγωγής προσκαλούν τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Π/θμιας και 

Δ/θμιας Εκπαίδευσης Σερρών στο Πρακτικό-Βιωματικό σεμινάριο: «Γνωριμία με τα 

Αρχαία Ελληνικά Παιχνίδια» 

Το σεμινάριο θα διοργανωθεί με τη συνεργασία της Διεύθυνσης Αθλητισμού και 

Πολιτισμού του Δήμου Κορδελιού-Ευόσμου (Τμήμα Αθλητικής Ανάπτυξης)  

την Τετάρτη 30/11/2022, ώρα 11:30 στο Γυμνάσιο Λευκώνα 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής με σκοπό:   

 Να γνωρίσουν την Ιστορία και εξέλιξη των Αρχαίων Ελληνικών Παιχνιδιών μέσα 

στο χρόνο. 

 Να προσεγγίσουν βιωματικά τα Αρχαία Ελληνικά Παιχνίδια (ατομικά, ομαδικά, 

επιδεξιότητας, κινητικά, επιτραπέζια), έτσι ώστε να αποκτήσουν ερεθίσματα, 

γνώσεις και εμπειρίες και να εμπλουτίσουν το διδακτικό και παιδαγωγικό τους 

έργο. 

Επιμορφωτές/τριες του Βιωματικού Επιμορφωτικού Σεμιναρίου θα είναι οι 

εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής και υπεύθυνοι/ες του ομώνυμου εκπαιδευτικού 

Προγράμματος του Δήμου Κορδελιού-Ευόσμου, που είναι εγκριμένο από τη Γενική 

Διεύθυνση Σπουδών του ΥΠΑΙΘ.  
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Με την ολοκλήρωση του βιωματικού σεμιναρίου θα γίνει σύντομη παρουσίαση 

του Κινητικού Παιχνιδιού σχολικής αυλής «Four4Square» από τον εκπαιδευτικό 

Φυσικής Αγωγής του 20
ου

 Δημοτικού Σχολείου Σερρών Χρήστο Μονόχειρα.   

Παρακαλούνται οι εκπαιδευτικοί Φυσικής Αγωγής να προσέλθουν στο Σεμινάριο 

με ενδυμασία που να διευκολύνει τη συμμετοχή τους στο πρακτικό μέρος.  

 

Παρακαλούνται θερμά οι κ.κ. Διευθυντές/-ντριες των σχολικών μονάδων να 

ενημερώσουν τους εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής και να διευκολύνουν -στο μέτρο 

του δυνατού- τη συμμετοχή τους σε αυτό.  

 

 

Ο Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ11  

του 4
ο
 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας 

 

 

Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 
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