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Ταχ. Δ/νση Κ. Παλαιολόγου 22, τ. κ. 62125, Σέρρες 
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Τηλέφωνο : 2321045270 
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Σέρρες, 2/9/2022 

Αριθμ. Πρωτ. : 221 

 

Προς: 

Εκπαιδευτικούς κλάδου ΠΕ11- 

Φυσικής Αγωγής Α/θμιας και Β/θμιας 

Εκπαίδευσης της Περιφερειακής 

Ενότητας Σερρών (μέσω των Σχολικών 

μονάδων τους) 

Κοινοποίηση 

  ●Περιφερειακή Δ/ση Εκπ/σης 

Κεντρικής Μακεδονίας 

● ΔΔΕ Σερρών 

● ΔΠΕ Σερρών 

 

 

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στο Επιμορφωτικό Βιωματικό 

Σεμινάριο «Τα αθλήματα ρακέτας και η διδακτική αξιοποίησή τους στη Φυσική Αγωγή» 

Σχετ.:  Άρθρο 17 του ΠΔ 79/2017 όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 23 του ν. 4559/2018 
              Πράξη 1η/26-8-2022 του 4ου ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας  

  

 Το 4
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 ΠΕ.Κ.Ε.Σ. Κεντρικής Μακεδονίας και ο Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής καλούν τους 

εκπαιδευτικούς Φυσικής Αγωγής Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης Σερρών σε 

επιμορφωτικό βιωματικό σεμινάριο με τίτλο:  

«Τα αθλήματα ρακέτας και η διδακτική αξιοποίησή τους στη Φυσική Αγωγή» 

Σκοπός τους βιωματικού σεμιναρίου είναι η θεωρητική και πρακτική προσέγγιση των 

αθλημάτων ρακέτας Επιτραπέζια Αντισφαίριση (Ping-Pong) και Αντιπτέριση (Badminton), 

ως προς τα τεχνικά στοιχεία, τη διδακτική μεθοδολογία και τους κανονισμούς παιγνιδιού, 

για την βέλτιστη αξιοποίηση τους στη Φυσική Αγωγή και τις σχολικές διοργανώσεις. 

 

ΗΜΕΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  

Το βιωματικό επιμορφωτικό σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί δια ζώσης, 

την Τρίτη 6 Σεπτεμβρίου 2022, στο Κλειστό Γυμναστήριο του Γυμνασίου Λευκώνα. 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  

Α) Για τους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης των Δημοτικών Σχολείων που 

ανήκουν στον Δήμο Σερρών (Δημοτικά Σχολεία Σερρών, Λευκώνα, Κ. Καμήλας, Κ. Ορεινής, 

Α. Μητρουσίου, Σκουτάρεως, Καλών Δένδρων, Προβατά):  ώρα 8:45 - 11:15 

Β) Για τους εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης των Δημοτικών σχολείων που 

ανήκουν στους υπολοίπους Δήμους του Ν. Σερρών (Σιντικής, Αμφίπολης, Ηράκλειας, 

Βισαλτίας, Εμμ. Παππά, Νέας Ζίχνης) και για όλους τους εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης:  ώρα: 10:45-13:15 

 



Εισηγητές 

1. Αλέξανδρος Καντζόγλου  

Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

Προπονητής Αντιπτέρισης (Badminton) Α’ Κατηγορίας 

2. Ιωσήφ Παρασκευόπουλος 

Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής 

Προπονητής Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης (Ping-Pong) 

 

 

Παρακαλούνται οι κ.κ. Συνάδελφοι να προσέλθουν με ενδυμασία που να διευκολύνει τη 

συμμετοχή τους στο Πρακτικό μέρος. 

 

Παρακαλούνται θερμά οι κ.κ. Διευθυντές/ντριες των σχολικών μονάδων να διευκολύνουν 

την συμμετοχή των εκπαιδευτικών Φυσικής Αγωγής στο εν λόγω Βιωματικό σεμινάριο.  

 

 

 

 

 

Με εκτίμηση, 

 

 

Χαράλαμπος Σαρηβασιλείου 

Σ.Ε.Ε. Φυσικής Αγωγής  
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 ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας 
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