
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΑΚΣΙΚΩΝ ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΩΝ ΤΠΟΨΗΦΙΩΝ ΢ΣΑ  Σ.Ε.Φ.Α.Α. 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΤ ΕΣΟΤ΢ 2020-2021 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΩΝΤΜΟ ΑΠΟ-ΕΩ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΧΩΡΟ΢ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ΢ 
ΕΞΕΣΑ΢Η΢ 

ΧΩΡΟ΢ ΠΡΑΚΣΙΚΗ΢ 
ΔΟΚΙΜΑ΢ΙΑ΢ 

ΔΕΤΣΕΡΑ, 29 ΚΟΤΝΚΟΤ 2020 Α-Γ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΣΡΚΣΗ, 30 ΚΟΤΝΚΟΤ 2020 Δ-Κ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΣΕΣΑΡΣΗ, 01 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020  ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 
ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 

΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ ΚΑΚ 
ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΚΟ (*) 

ΠΕΜΠΣΗ, 02 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020 Κ-Λ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ, 03 ΚΟΤΛΚΟΤ 
2020 

Μ-Ο ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΔΕΤΣΕΡΑ, 06 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020 Π-Ρ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ  

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ  



 

 

ΣΡΚΣΗ, 07 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020 ΢-Σ ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΣΕΣΑΡΣΗ, 08 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020 Τ-Ω ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ 

ΠΕΜΠΣΗ, 09 ΚΟΤΛΚΟΤ 2020 ΤΠΟΨΗΦΚΟΚ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ΢ Θ ΕΚΔΚΚΕ΢ 

ΠΕΡΚΠΣΩ΢ΕΚ΢ 

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 
ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 

΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ ΚΑΚ 
ΚΟΛΤΜΒΗΣΗΡΚΟ(*) 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ, 10 ΚΟΤΛΚΟΤ 
2020 

ΤΠΟΨΗΦΚΟΚ ΜΕ 
ΕΚΚΡΕΜΟΣΗΣΕ΢ Θ ΕΚΔΚΚΕ΢ 

ΠΕΡΚΠΣΩ΢ΕΚ΢ 

ΔΡΟΜΟΚ,ΑΛΜΑ ΢Ε ΜΗΚΟ΢, 
΢ΦΑΚΡΟΒΟΛΚΑ 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ (ΑΚΙΟΤ΢Α 
ΔΕΛΣΚΟΤ ΣΤΠΟΤ) 

΢ΣΑΔΚΟ ΑΛΚΑΖΑΡ  

ΩΡΕ΢ ΕΞΕΣΑ΢Η΢: 07:00-12:00 
ΣΙ΢ ΗΜΕΡΕ΢ ΠΟΤ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΕΙ ΣΟ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ ΣΗ΢ ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η΢ ΣΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΘΑ ΕΧΕΙ Ω΢ ΕΞΗ΢: 7:00-10:30 
ΤΓΙΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΠΙΣΡΟΠΗ ΚΑΙ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΑΔΙΟΤ (ΔΡΟΜΟΙ, ΜΗΚΟ΢,΢ΦΑΙΡΑ) ΚΑΙ 11:00-13:00 ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η 

 
ΟΔΗΓΙΕ΢ ΠΡΟ΢ ΤΠΟΨΗΦΙΟΤ΢ ΛΟΓΩ COVID 

 Σήρηςη του προγράμματοσ  

 Σήρηςη αςφαλοφσ απόςταςησ 

 Χρήςη ατομικοφ αντιςηπτικοφ διαλφματοσ 

 Χρήςη ατομικήσ χειροπετςζτασ 

 Ατομικό ςτυλό 

 

(*) Θα ανακοινωθεί τισ επόμενεσ μζρεσ ςε ποιο κολυμβητήριο θα διεξαχθεί το αγώνιςμα τησ Κολφμβηςησ 


